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Lies ein Buch, 
das im Titel das 
Wort „Sommer“  
enthält

Leg für einen 
ganzen Tag  
Dein Handy  
weg

Koche ein  
Gericht nach 
einem Dir  
neuem Rezept

Unternimm  
einen Wald
spaziergang

Besuche eine 
Veranstaltung  
des Saale-Orla-
Erlebnis sommers

Bereite  
jemanden 
eine kleine 
Freude

Verfasse  
ein Haiku

Beobachte  
für eine Stunde 
Vögel oder  
Schmetterlinge

Triff Dich mit 
Freunden an 
einem Ort, den 
Ihr noch nicht 
kennt

Geh auf  
ein Konzert  
und sing  
laut mit

Schau Dir einen 
Sonnen aufgang 
oder einen  
Sonnenunter-
gang an

Mach ein  
Picknick mit  
Deiner Familie  
oder Deinen 
Freunden

Bring einen  
geborgten 
Gegenstand 
seinem/r Eigen-
tümer/in zurück

Mach eine  
Fahrradtour  
durch den  
Saale-Orla-Kreis

Säe eine  
Blumen mischung  
für Bienen aus
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Lade jemanden 
auf ein Eis ein

Ohne Schummeln macht’s mehr Spaß!


